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Ñâîáîäà ³ñíóº ò³ëüêè â òîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, äå ðåàëüíî ãàðàíòîâàíå òà çàáåçïå-
÷åíå ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, äå ïðàâîâå ðå-
ãóëþâàííÿ º ÿâèùåì, ïîòðåáà â ÿêîìó 
âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç óòâåðäæåííÿì ñïðà-
âåäëèâîñò³ òà ñòâîðåííÿì íåîáõ³äíèõ 
óìîâ äëÿ ä³¿ åêîíîì³÷íèõ òà äóõîâíèõ 
÷èííèê³â, îñê³ëüêè â³äñóòí³ñòü åôåêòèâ-
íîãî ìåõàí³çìó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ 
ïðèçâîäèòü äî õàîñó òà ñâàâ³ëëÿ â ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³. Âèçíà÷åíà ïðîáëåìàòè-
êà ìàº, ïåðø çà âñå, çàãàëüíîòåîðåòè÷-
íèé ï³äòåêñò, îñê³ëüêè â ñó÷àñí³é òåîð³¿ 
ïðàâà âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ìàº 
òàêèé âèãëÿä: ïðàâîâ³ çàñîáè — öå ³íñ-
òèòóö³îíàëüí³ ÿâèùà ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³, 
ùî âò³ëþþòü ó æèòòÿ ðåãóëÿòèâíó ñèëó 
ïðàâà, éîãî åíåðã³þ, âèêîíóþòü ðîëü 
éîãî àêòèâíèõ öåíòð³â.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîñò³éíî 
â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, ùî çì³íþþòü ³ñ-
íóþ÷³ ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, à öå, â ñâîþ 
÷åðãó, âïëèâàº íà ³ñíóâàííÿ ïðàâîâî¿ 
ñèñòåìè, îñê³ëüêè çàçíàº çì³í ¿¿ îñíîâ-
íèé åëåìåíò — ïðàâî, ùî º ãîëîâíèì 
ðåãóëÿòîðîì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí òà 
âîäíî÷àñ ïîñòàº çàñîáîì âèð³øåííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ñóñï³ëüñòâà, çàäî-
âîëåííÿ ³íòåðåñ³â ëþäåé, ³, ÿê íàñë³äîê 
öüîãî, — çì³íè ìåòè ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ ³, çâ³ñíî, çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äàº çìîãó ï³äâèùèòè 
ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü þðèäè÷íèõ 
³íñòèòóò³â.

Âïåðøå ³íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòòÿ «ïðà-
âîâ³ çàñîáè» áóëî çä³éñíåíî íà ãàëóçåâî-
ìó ð³âí³ — â öèâ³ëüíîìó ïðàâ³, çì³ñòîì 
ÿêî¿ áóëî òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ïðà-

âîâ³ çàñîáè — þðèäè÷í³ ñïîñîáè âèð³-
øåííÿ ñóá’ºêòàìè â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü, 
äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé.

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïðè-
ðîäè ïðàâîâèõ çàñîá³â º àêòóàëüíîþ, 
îñê³ëüêè ¿õ ñâîº÷àñíå òà ÿê³ñíå óäîñêî-
íàëåííÿ íåîáõ³äíå äëÿ ïðàâîòâîð÷î¿ òà 
ïðàâîçàñòîñîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº 
ÿê³ñíîìó âïðîâàäæåííþ ìåõàí³çì³â ïðà-
âîâîãî ðåãóëþâàííÿ òà åôåêòèâíîìó ôóí-
êö³îíóâàííþ ïðàâîâî¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè.

Çà äîïîìîãîþ ïîíÿòòÿ «ïðàâîâ³ çà-
ñîáè» ìîæëèâå óçàãàëüíåííÿ ÿâèù 
(³íñòðóìåíò³â, ïðîöåñ³â), çàâäÿêè ÿêèì 
âèð³øóþòüñÿ ïîñòàâëåíí³ ö³ë³ çàêîíî-
äàâñòâà. Ãîëîâíå â òåîð³¿ ïðàâîâèõ çà-
ñîá³â — «ÿê³ ñîö³àëüí³ çàâäàííÿ ö³ ïðà-
âîâ³ ìåõàí³çìè çäàòí³ âèð³øóâàòè, äå 
òà ÿêèì ÷èíîì ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè â ïðàêòè÷í³é ïðàâîâ³é ä³ÿëüíîñò³, 
äîñÿãíóâøè ñîö³àëüíî âàãîìèõ ðåçóëü-
òàò³â» [1].

Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ äîç-
âîëÿº ï³çíàâàòè ôóíêö³îíàëüíèé, ïðè-
êëàäíèé àñïåêò ïðàâîâî¿ ñèñòåìè. ßê 
çàçíà÷àº Ñ. Ñ. Àëåêñººâ, ïèòàííÿ ïðà-
âîâèõ çàñîá³â — íå ñò³ëüêè ïèòàííÿ 
â³ä îêðåìëåííÿ â îêðåìèé ï³äðîçä³ë òèõ 
÷è ³íøèõ åëåìåíò³â ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³, 
öå ïèòàííÿ ¿õ îñîáëèâîãî áà÷åííÿ ó âè-
çíà÷åíîìó ðàêóðñ³ — ¿õ ôóíêö³îíóþ÷î-
ãî ïðèçíà÷åííÿ, ¿õ ðîë³ ÿê ³íñòðóìåíò³â 
îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ 
çàâäàíü. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïåðåä íàìè 
ôðàãìåíòè ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³, ùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ç òî÷êè çîðó ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ, ¿õ ðîë³ ÿê ³íñòðóìåíò³â 
þðèäè÷íîãî âïëèâó [2].
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Ïèòàííÿ ïðî çì³ñò òà ïðèðîäó ïðà-
âîâèõ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæ-
ëèâå äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïðàâîâîãî ðåãó-
ëþâàííÿ, º âèð³øàëüíèì ó âèçíà÷åíí³ 
éîãî åôåêòèâíîñò³, îñê³ëüêè ïðàâèëüíî 
âèáðàí³ òà ïåðåâ³ðåí³ ïðàêòèêîþ ïðà-
âîâ³ çàñîáè — öå íåîáõ³äíà óìîâà âèñî-
êî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàâà, áåç ïîíÿòòÿ 
«ïðàâîâ³ çàñîáè» íåìîæëèâå ïîâíîö³ííå 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ö³ëåé òà åôåê-
òèâíîñò³ ïðàâîâîãî âïëèâó.

Ïðàâîâ³ çàñîáè ñòâîðþþòü çàãàëüí³, 
ãàðàíòîâ³ äåðæàâîþ òà ñóñï³ëüñòâîì 
ìîæëèâîñò³ ïîñèëåííÿ ïîçèòèâíèõ ðå-
ãóëÿö³éíèõ ÷èííèê³â òà âîäíî÷àñ ñïðè-
ÿþòü óñóíåííþ ïåðåøêîä (íåãàòèâíèõ 
÷èííèê³â), ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ óïî-
ðÿäêóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

Åôåêòèâíî ä³þ÷³ íîðìè, — ï³ä-
êðåñëþâàâ Â. Ì. Ñèðèõ, — ïîêëèêàí³ 
çàêð³ïèòè òàê³ þðèäè÷í³ çàñîáè, ùî 
äîçâîëÿþòü íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ 
÷èííèêè òà ïîñèëèòè ä³þ ïîçèòèâíèõ. 
Â ³íøîìó ðàç³ ä³ÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â 
áóäå á³ëüø ³íòåíñèâíîþ, í³æ ïðàâîâèõ 
çàñîá³â ³ ðåçóëüòàòè ä³¿ íîðì ïðàâà áó-
äóòü ³íøèìè, í³æ ïëàíóâàâ çàêîíîòâîð-
÷èé îðãàí [3].

Ñóêóïí³ñòü ïðàâîâèõ çàñîá³â ñòàíî-
âèòü ¿õ ñèñòåìó, ùî ä³º äëÿ âèð³øåí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ çàâäàíü, ÿê³ âò³ëþþòüñÿ ó 
ïåðåâ³ðåíîìó ÷àñîì àëãîðèòì³ ä³¿ ïðà-
âîâî¿ ôîðìè — â ìåõàí³çì³ ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ, ùî ³ñíóº äëÿ óñï³øíîãî 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä òà äîñÿãíåííÿ ñî-
ö³àëüíî âàæëèâèõ ðåçóëüòàò³â. «ßê â³-
äîìî, — ïèñàâ Ë. À. Òèõîìèðîâ, — â 
áóäü-ÿêîìó ìåõàí³çì³ ñèëà âèòðà÷àºòüñÿ 
íà äâà çàâäàííÿ: íà ïîäîëàííÿ ³íåðö³¿, 
ðîçá³æíîñòåé, ³íøèõ ïåðåøêîä òà íà 
êîðèñíó ïðàöþ, òó, ùî ñòàíîâèòü ìåòó 
ìåõàí³çìó. Ìåõàí³çì òèì äîñêîíàë³øèé, 
÷èì âèùå â³äñîòîê ñèëè, ùî ïðèïàäàº 
íà êîðèñíó ïðàöþ» [4].

Òåðì³í «çàñ³á» äîñèòü ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê â ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ 
äîêóìåíòàõ, òàê ³ âíóòð³øíüîäåðæàâíèõ 
çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ, ÿê íà êîíñòèòóö³é-
íîìó ð³âí³, òàê ³ â ïîòî÷íèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ àêòàõ.

Íàïðèêëàä, â ï. 3 ñò. 2 Ì³æíàðîä-
íîãî ïàêòó ïðî ãðîìàäÿíñüê³ òà ïîë³-
òè÷í³ ïðàâà çàêð³ïëåíî ïîëîæåííÿ: 

«Êîæíà êðà¿íà-ó÷àñíèöÿ öüîãî Ïàêòó 
çîáîâ’ÿçàíà: à) çàáåçïå÷èòè êîæí³é 
îñîá³, ïðàâà ³ ñâîáîäè ÿêî¿ âèçíàí³ â öüî-
ìó Ïàêò³ ³ ïîðóøåí³, åôåêòèâíèé çàñ³á 
ïðàâîâîãî çàõèñòó, íàâ³òü ÿêùî öå ïðà-
âîïîðóøåííÿ áóëî ñêîºíî îñîáàìè, ÿê³ 
ä³ÿëè â îô³ö³éí³é ÿêîñò³… ñ) çàáåçïå÷è-
òè âèêîðèñòàííÿ êîìïåòåíòíîþ âëàäîþ 
çàñîá³â ïðàâîâîãî çàõèñòó».

Ïðàâîâ³ çàñîáè ìàþòü âëàñòèâ³ ¿ì îç-
íàêè, ùî âèîêðåìëþþòü öå ÿâèùå â³ä 
³íøèõ ïðàâîâèõ ïîíÿòü òà ðîçêðèâàþòü 
¿õ ïðèðîäó òà çì³ñòîâíå íàâàíòàæåííÿ.

Ãîëîâíèìè îçíàêàìè ïðàâîâèõ çà-
ñîá³â º òå, ùî âîíè: º âèðàæåííÿì âñ³õ 
óçàãàëüíåíèõ þðèäè÷íèõ ñïîñîá³â çà-
áåçïå÷åííÿ ñóá’ºêò³â ïðàâà, äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; º â³äîáðàæåííÿì ³í-
ôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íî¿ ÿêîñò³ òà ðå-
ñóðñ³â ïðàâà, ùî íàäàº ¿ì ñïåöèô³÷íó 
þðèäè÷íó ñèëó, íàïðÿìêîì ÿêî¿ º ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä, ùî ïîñòàþòü íà øëÿõó 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ñóá’ºêò³â ïðàâîâ³ä-
íîñèí; ãðóïóþ÷èñü ïåâíèì ÷èíîì, âîíè 
âèñòóïàþòü îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ä³¿ 
ïðàâà, ìåõàí³çìó ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ, ïðàâîâèõ ðåæèì³â (òîáòî ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ñòîðîíè ïðàâà); ïðèâîäÿòü 
äî þðèäè÷íèõ íàñë³äê³â ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ åôåêòèâíîñò³ àáî äî äåôåêòèâíîñò³ 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ; çàáåçïå÷óþòüñÿ 
äåðæàâîþ.

Ïðàâîâ³ çàñîáè ìàþòü ñèíòåòè÷íèé, 
«êîìïðîì³ñíèé õàðàêòåð», îñê³ëüêè ïðè-
çíà÷åí³ ïîâ’ÿçóâàòè ³äåàëüíå (ìåòó) ç 
ðåàëüíèì (ðåçóëüòàòîì). Åòèìîëîã³ÿ 
ïîíÿòòÿ «çàñ³á» ïîõîäèòü â³ä ñëîâà «ñå-
ðåäí³é», «ïîñåðåäí³é». Çàñ³á — ñåðåäíÿ 
ëàíêà, ùî ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ì³æ óÿâëåíîþ ³äåàëüíîþ ìî-
äåëëþ òà ìàòåð³àëüíèì ðåçóëüòàòîì.

Ñàìå òîìó ïðàâîâ³ çàñîáè, âèñòó-
ïàþ÷è ñïåöèô³÷íèì ïîñåðåäíèêîì, 
âêëþ÷àþòü â ñåáå ÿê ôðàãìåíòè ³äåàëü-
íîãî (³íñòðóìåíòè, çàñîáè-íàñòàíîâè — 
ñóá’ºêòèâí³ ïðàâà, îáîâ’ÿçêè, ï³ëüãè, çà-
áîðîíè, çàîõî÷åííÿ, ïîêàðàííÿ òà ³í.), 
òàê ³ ôðàãìåíòè ðåàëüíîãî (òåõíîëîã³ÿ 
çàñîá³â-ä³ÿíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèêî-
ðèñòàííÿ ³íñòðóìåíò³â, — ïåðø çà âñå, 
àêòè ðåàë³çàö³¿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â).

Òàê, äî ïðàâîâèõ çàñîá³â çàáåçïå÷åí-
íÿ ä³¿ çàêîíó Þ. Î. Òèõîìèðîâ â³äíîñèòü 
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òàê³ ä³¿: âèäàííÿ àêò³â «äëÿ âèêîíàííÿ 
çàêîí³â», â³äì³íó òà çì³íó àêò³â; ïðà-
âèëüíå çàñòîñóâàííÿ íîðì çàêîíó äëÿ 
âèð³øåííÿ ð³çíèõ çàâäàíü, çì³íó ñïîñî-
áó âèð³øåííÿ ïèòàíü, íàëàãî äæåííÿ â³ä-
íîñèí ç íîâèìè ïàðòíåðàìè, çàñâîºííÿ 
íîâèõ ïîâíîâàæåíü, á³ëüø åôåêòèâíå 
ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³, çàñòîñóâàííÿ ñàí-
êö³é òà ³í. [5].

Ó äîêòðèí³ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ êëà-
ñèô³êàö³¿ ïðàâîâèõ çàñîá³â, çì³ñò ÿêèõ 
çàëåæèòü â³ä êðèòåð³¿â, ùî ïîêëàäåí³ â 
¿õ îñíîâó.

Çàëåæíî â³ä ãàëóçåâî¿ íàëåæíîñò³ 
ïðàâîâ³ çàñîáè ìîæóòü áóòè êîíñòèòó-
ö³éíèìè, öèâ³ëüíèìè, àäì³í³ñòðàòèâ-
íèìè òà ³í., çàëåæíî â³ä ¿õ õàðàêòåðó 
— ìàòåð³àëüíèìè òà ïðîöåñóàëüíèìè; 
çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ — ðå-
ãóëÿòèâíèìè òà îõîðîííèìè; çàëåæíî 
â³ä ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ — ñòèìóëþþ÷èìè ÷è¿ñü ³íòå-
ðåñè (ï³ëüãè, çàîõî÷åííÿ òà ³í.) òà îá-
ìåæóþ÷èìè ¿õ (ïîêàðàííÿ, çàáîðîíè, 
çîáîâ’ÿçàííÿ).

Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç äåðæàâíîþ âëàäîþ, íàáóâàþòü 
îáîâ’ÿçêîâîãî õàðàêòåðó, êîëè âèñòóïà-
þòü ÿê þðèäè÷í³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ³ 
³ñíóþòü ÿê íåîáõ³äí³ òà ïåðâèíí³ ïðà-
âîâ³ çàñîáè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðàâîâèõ çàñîá³â 
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ëþäèíè, íåîáõ³äíî 
êîíñòàòóâàòè, ùî ó ë³òåðàòóð³ îá´ðóí-
òîâàíî â³äîêðåìëþþòü ïîíÿòòÿ «çàñîáè 
çàõèñòó», ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïåðøî÷åðãîâó 
ä³þ, ìåòîþ ÿêî¿ º çàõèñò ïðàâ, ùî çä³é-
ñíþºòüñÿ ïðè âñòàíîâëåíí³ ïîðóøåííÿ 
ïðàâ, ïðè ïîðóøåíí³ òà ïðè ðîçãëÿä³ 
ñïðàâè (ïðåòåíç³ÿ, ïîçîâ, ñêàðãà, çàÿâà, 
êëîïîòàííÿ, çàïåðå÷åííÿ òà ³í.) [6].

Ô³ëîñîôñüêî-òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
ïðàâ òà ñâîáîä ëþäèíè º ³äå¿ ïðî ïðè-
ìàò ëþäèíè ÿê íàéâèùî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè, ùî 
áóëè âèñëîâëåí³ â XVII–XVVIII ñò. ô³-
ëîñîôàìè-ïðîñâ³òèòåëÿìè Äæ. Ëîêêîì 
(1632–1704), Ø. Ë. Ìîíòåñê’º (1689–
1755), Æ.-Æ. Ðóññî (1712–1778), 
Ô. Ì. À. Âîëüòåðîì (1694–1778), 
â÷åííÿ ÿêèõ â³ä³ãðàëè âàæëèâó ðîëü ó 
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ þðèñïðóäåíö³¿. Âîíè 
ââàæàëè, ùî ëþäèíà ìàº ïðèðîäí³ ïðà-

âà (ïðàâî íà æèòòÿ, ïðàâî íà ñâîáîäó 
òà ³í.), ùî íàëåæàòü ¿é â³ä íàðîäæåííÿ 
³ íå ìîæóòü áóòè â³ä³áðàí³ àí³ ñóñï³ëü-
ñòâîì, àí³ äåðæàâîþ. Ö³ ô³ëîñîôñüêî-
ïðàâîâ³ ïîëîæåííÿ þðèäè÷íî çàêð³ïëåí³ 
â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ òîãî ÷àñó 
— àíãë³éñüê³é Âåëèê³é õàðò³¿ âîëíîñòåé 
1215 ð., Ïåòèö³¿ ïðî ïðàâî 1628 ð., Õà-
áåàñ Êîðïóñ³, Àêò³ 1679 ð. (Àêò ïðî 
êðàùå çàáåçïå÷åííÿ ï³ääàíîãî òà ïðî 
çàïîá³ãàííÿ óâ’ÿçíåííþ çà ìîðÿìè) 
òà ³íøèõ þðèäè÷íèõ äîêóìåíòàõ. Òàê, 
ó Âåëèê³é õàðò³¿ âîëüíîñòåé 1215 ð. ó 
ñò. 39, ÿêó áàãàòî ó÷åíèõ-þðèñò³â íà-
çèâàþòü «ïåðëèíîþ» àíãë³éñüêî¿ þðèñ-
ïðóäåíö³¿, âêàçàíî: «Æîäíà â³ëüíà ëþ-
äèíà íå ìîæå áóòè çààðåøòîâàíà àáî 
óâ’ÿçíåíà, àáî ïîçáàâëåíà âîëîä³ííÿ, 
àáî îãîëîøåíà ïîçà çàêîíîì, àáî âèãíà-
íà, àáî áóäü-ÿêèì ³íøèì ÷èíîì çíåäî-
ëåíà, ³ ìè íå ï³äåìî íà öå… ³íàêøå, ÿê 
ïî çàêîííîìó âèðîêó ð³âíèõ éîìó ³ çà 
çàêîíîì êðà¿íè». 

Ïðîòå íåäîñòàòíüî ò³ëüêè âèçíàòè 
³äå¿ ïðî ïðàâà òà ñâîáîäè ëþäèíè ³ ãðî-
ìàäÿíèíà â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó àêò³, 
ùî çàêëèêàº ëþäåé ïîâàæàòè îñîáó, àëå 
é íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ïðàâîâó ñèñòåìó, 
ùî çàõèùàº ëþäèíó â³ä ñâàâ³ëëÿ âëàäè. 
²ñòîð³ÿ ëþäñòâà ïîêàçóº, ùî ïðàâà òà 
ñâîáîäè ëþäèíè íå ìîæóòü áóòè îáìå-
æåí³ âóçüêî íàö³îíàëüíèìè ðàìêàìè, áî 
âñ³ íàéâèçíà÷í³ø³ ñâ³òîâ³ ïîä³¿ íàêëàäà-
þòü íà íèõ ñâ³é â³äáèòîê, íåçàëåæíî â³ä 
òåðèòîð³àëüíèõ, ³äåîëîã³÷íèõ àáî ³íøèõ 
áàð’ºð³â. Òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî 
ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà ä³éøëà äî ðîçóì³ííÿ ³ 
óñâ³äîìëåííÿ ³äå¿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè 
³ ãðîìàäÿíèíà ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ þðèäè÷íî¿ ³ ô³ëîñîôñüêî-
ïðàâîâî¿ ïðîáëåìè.

Òàêà çì³íà ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè 
ïðàâ ëþäèíè áàãàòî â ÷îìó ñòàëà ìîæ-
ëèâîþ çàâäÿêè ñòâîðåííþ ³ ä³ÿëüíîñò³ â 
1945 ð. Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é. 
¯¿ îñíîâíèì çàâäàííÿì º ï³äòðèìàííÿ 
ìèðó, áåçïåêè, ïîâàãè ïðàâîâîãî ñòàòó-
ñó ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà ³ ïîøèðåííÿ 
³äåé ïðî ïðàâà ³ ñâîáîäè. Òàê, 10 ãðóä-
íÿ 1948 ð. Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ 
ïðèéíÿëà Çàãàëüíó äåêëàðàö³þ ïðàâ 
ëþäèíè [7]. Âàæêî ïåðåîö³íèòè þðè-
äè÷íå çíà÷åííÿ öüîãî íîðìàòèâíî-ïðà-
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âîâîãî àêòà. Âïåðøå â ì³æíàðîäí³é 
ïðàêòèö³ Äåêëàðàö³ÿ çàêð³ïèëà ³äåþ ïðî 
íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ³ âçàºìîîáóìîâ-
ëåí³ñòü âñüîãî êîìïëåêñó îñíîâíèõ ïðàâ 
³ ñâîáîä ëþäèíè. Öå þðèäè÷íå âèçíà-
÷åííÿ çíàéøëî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó 
ðåçîëþö³¿ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ 
â³ä 4 ãðóäíÿ 1986 ð.: «Âñ³ ïðàâà ëþäèíè 
³ îñíîâí³ ñâîáîäè íåïîä³ëüí³ ³ âçàºìîçà-
ëåæí³; ðîçâèòîê ³ çàõèñò îäí³º¿ êàòåãîð³¿ 
ïðàâ íå ìîæóòü ñëóæèòè ïðèâîäîì àáî 
âèïðàâäàííÿì äëÿ çâ³ëüíåííÿ äåðæàâ 
â³ä ðîçâèòêó ³ çàõèñòó ³íøèõ ïðàâ».

Ñüîãîäí³ Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðàâ 
ëþäèíè — öå îñíîâíèé ì³æíàðîäíèé 
ïðàâîâèé àêò ó ñôåð³ ïðàâ ³ ñâîáîä 
ëþäèíè. ² õî÷à Äåêëàðàö³ÿ íå ñòâî-
ðþº äëÿ äåðæàâ ïðàâîâèõ çîáîâ’ÿçàíü, 
ïðîòå âîíà ìàº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà 
ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ì³æ äåðæàâàìè, 
îñê³ëüêè íà îñíîâ³ ¿¿ ïîëîæåíü ñüîãîä-
í³ ðîçðîáëÿþòüñÿ âñ³ íîâ³ ì³æíàðîäí³ 
äîãîâîðè. Á³ëüøå í³æ äâàäöÿòü ðîê³â 
ïîòð³áíî áóëî Ãåíåðàëüí³é Àñàìá-
ëå¿ ÎÎÍ äëÿ ñòâîðåííÿ ³ óõâàëåííÿ 
Ì³æíàðîäíîãî ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, 
ñîö³àëüí³ ³ êóëüòóðí³ ïðàâà ³ Ì³æíà-
ðîäíîãî ïàêòó ïðî ãðîìàäÿíñüê³ òà 
ïîë³òè÷í³ ïðàâà. Âîíè áóëè ïðèéíÿò³ 
â 1966 ð., íàáóëè ÷èííîñò³ â 1976 ð. ³ 
ðàçîì ñòàíîâëÿòü Ì³æíàðîäíèé á³ëëü 
ïðî ïðàâà ëþäèíè.

Ì³æíàðîäí³ ïàêòè ïðî ïðàâà ëþäè-
íè — öå äîãîâîðè, äåðæàâè-ó÷àñíèêè 
ÿêèõ îô³ö³éíî äîìîâèëèñÿ ³ ïîãîäèëèñÿ 
äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ ïîëîæåíü, óêëàäåí³ ç 
òèì, ùîá ïîâàæàòè, ãàðàíòóâàòè ³ âæè-
âàòè çàõîä³â äëÿ ïîâíîãî çä³éñíåííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ì³æíàðîäíà ñï³â-
ïðàöÿ äåðæàâ ó ñôåð³ ïðàâ ëþäèíè â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïåâíèõ ôîðìàõ:

1) ó ñòâîðåíí³ ºäèíèõ óí³âåðñàëüíèõ 
ñòàíäàðò³â ç ïðèâîäó òîãî, ÿê³ ñàìå ïðà-
âà ³ ñâîáîäè ëþäèíè ïîâèíí³ ïîâàæàòè-
ñÿ ³ äîòðèìóâàòèñÿ;

2) ó ñõâàëåíí³ äåðæàâàìè-ó÷àñíè-
êàìè ì³æíàðîäíèõ äîìîâëåíîñòåé — 
çîáîâ’ÿçàíü, à ñàìå — ó äîòðèìóâàíí³ 
äàíèõ ñòàíäàðò³â ó ðàìêàõ âíóòð³øíüîãî 
ïðàâîïîðÿäêó;

3) ó ñòâîðåíí³ ñïåö³àëüíîãî ìåõàí³ç-
ìó êîíòðîëþ çà äîòðèìàííÿì ïðèéíÿòèõ 

äåðæàâàìè çîáîâ’ÿçàíü. Öåé ìåõàí³çì 
âêëþ÷àº ïðîöåäóðó ïðåäñòàâëåííÿ ó 
ð³çí³ îðãàíè ³ êîì³òåòè (íàïðèêëàä, â 
Åêîíîì³÷íó ³ Ñîö³àëüíó Ðàäó ÎÎÍ, Êî-
ì³ñ³þ ç ïðàâ ëþäèíè) äîïîâ³äåé-çâ³ò³â 
äåðæàâ-ó÷àñíèê³â ïðî âò³ëåííÿ íèìè â 
æèòòÿ ïîëîæåíü óãîä. Âàæëèâèì º òîé 
ôàêò, ùî ö³ äîïîâ³ä³ ðîçãëÿäàþòüñÿ íà 
â³äêðèòèõ çàñ³äàííÿõ, äîñòóïíèõ äëÿ 
ãðîìàäñüêîñò³ é ïðåñè. Êîì³ñ³ÿ ç ïðàâ 
ëþäèíè ðîçãëÿäàº ñêàðãè îêðåìèõ îñ³á 
ïðî ïîðóøåííÿ ¿õí³õ ïðàâ äåðæàâàìè, â 
ÿêèõ âîíè ïðîæèâàþòü.

Ì³æíàðîäí³ íîðìè ³ ñòàíäàðòè ó 
ñôåð³ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè âñòàíîâ-
ëþþòüñÿ øëÿõîì óêëàäàííÿ óãîä ì³æ 
äåðæàâàìè, àëå íå ñòâîðþþòü áåçïî-
ñåðåäíüî ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè. Ö³ 
ïðàâîâ³ íîðìè îáîâ’ÿçêîâ³ ò³ëüêè äëÿ 
äåðæàâ ³ ì³æ äåðæàâàìè. Çä³éñíåííÿ ³ 
âò³ëåííÿ â æèòòÿ öèõ íîðì ³ ñòàíäàð-
ò³â º îáîâ’ÿçêîì äåðæàâ-ó÷àñíèê³â ì³æ-
íàðîäíèõ äîãîâîð³â ïðî ïðàâà ëþäèíè, 
ó ðàç³ ðàòèô³êàö³¿ ÿêèõ âîíè (äåðæàâè) 
çîáîâ’ÿçóþòüñÿ ïðèâåñòè ñâîº íàö³î-
íàëüíå çàêîíîäàâñòâî ó â³äïîâ³äí³ñòü äî 
îáîâ’ÿçêîâèõ íîðì.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çàö³ÿ ïðàâ ëþäè-
íè çä³éñíþºòüñÿ ïðàâîâèìè çàñîáàìè, 
ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà çàãàëüíîâèçíàíîìó 
ïðèíöèï³ ïîâàãè äî ïðàâ ëþäèíè. Ðå-
àëüíå æ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþ-
äèíè çàëèøàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, âíóò-
ð³øíüîþ ñïðàâîþ êîæíî¿ äåðæàâè, ÿêà 
áåçïîñåðåäíüî ðåãëàìåíòóº ³ çàõèùàº 
ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè, â òîìó ïîðÿäêó 
³ òèìè îðãàíàìè äåðæàâè, ÿê³ ïåðåäáà-
÷åí³ éîãî Êîíñòèòóö³ºþ òà ÷èííèì çàêî-
íîäàâñòâîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàâîâ³ çàñîáè, 
êëàñèô³êàö³ÿ ïðàâîâèõ çàñîá³â, ãàðàíò³¿ 
ïðàâ ëþäèíè, ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè.

Ïðîáëåìà ïðàâîâèõ çàñîá³â, ¿õ ñâîº-
÷àñíîãî ³ ÿê³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ â 
ïðàâîòâîð÷îìó ³ ïðàâîçàñòîñîâ÷îìó 
ïðîöåñàõ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ñòàº àê-
òóàëüíîþ, íàóêîâî ³ ïðàêòè÷íî çíà-
÷óùîþ. Áåç ¿¿ íàëåæíîãî âèð³øåííÿ 
íåìîæëèâî îïòèì³çóâàòè ìåõàí³çì 
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà 
ãðîìàäÿíèíà.
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The issue concerning the legal mea-
sures, their timely and qualitative im-
provement in the rule-making and law-
implementation processes is getting 
more and more actual, as well as sci-
entifically and practically significant. 
The optimization of the rights’ and free-
doms’ ensuring mechanism is impossible 
without proper solving of this issue.
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